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Ouderen vieren het leven in Zwols theater

Stichting Vier Het
Leven trapt gepast af
met André van Duin.

door Hilde Tromp

ZWOLLE - Vier het leven? ,]Ja,
want zoveel tijd hebben we niet
meer”, reageert Jan Bosch (83)
kwiek. Bosch is samen met zijn
vrouw Jacoba (87) en Wil Gerber
(82) met de Stichting Vier Het Le-
ven naar een theatervoorstelling in
De Spiegel geweest.

Het is zondag aan het einde van
de middag en het drietal zit in de
foyer aan een tafel. Ze zijn zo uit
de lift gerold - mevrouw Gerber
zit in een rolstoel - en blikken te-
rug op de voorstelling. En wel de
revueshow van André van Duin.
Een gepaster begin van de reeks
voorstellingen en concerten, die
de stichting voor ouderen die niet
graag alleen op stap gaan organi-
seert, is er vast niet.

-1k ben een groot bewonderaar
van André van Duin”, zegt me-
vrouw Gerber met stralende ogen.
Ze heeft duidelijk een gezellige
middag uit gehad. Een middag die
voor de Zwolse zonder de hulp
van de stichting heel wat saaier
zou zijn. Waarschijnlijk voor de te-
levisie met een videoband van de
bekende entertainer. ,De show
was prachtig, veel beter dan op de
televisie”, reageert mevrouw Ger-
ber enthousiast. Ze legt uit dat
haar dochter haar heeft opgege-

ven. Ik zou eigenlijk samen met
haar gaan, maar zij moest werken.
Ze is politieagente.” Alleen naar
het theater gaan is voor de hulpbe-
hoevende vrouw geen optie. Bo-
vendien is het ook niet gezellig.
Stichting Vier het Leven heeft ‘sa-
men uit, samen genieten’ als mot-
to. Voor mevrouw Gerber beteken-
de dit vanmiddag met het echt-
paar Bosch. Meneer en mevrouw
zijn opvallend netjes gekleed. ,Ja,
zo is onze generatie dat gewend”,
zegt Jan Bosch die speciaal een net
pak heeft aangetrokken.

Voor het drietal is het de eerste
ontmoeting met De Spiegel, maar
een eerste theaterbezoek is het
voor het echtpaar zeker niet. In
Odeon hebben ze toen ze nog
jong waren menig voorstelling ge-
zien. Toch durven ze het niet aan
om zelfstandig te reserveren bij De
Spiegel. Al dat geregel is volgens
meneer Bosch niet meer zo makke-
lijk op zijn leeftijd. De stichting is
voor hen een uitkomst. Die regelt
onder meer de kaarten, het ver-
voer en zelfs de consumpties.
Bosch: ,Wij kregen een flyer en
hebben ons meteen voor twee
voorstellingen opgegeven.”

Na een half uurtje hebben de
meeste bezoekers van de uitver-
kochte show de weg naar huis ge-

E Stichting Vier Het Leven trapt in
Zwolle af met de revueshow van
André van Duin. Drie ouderen ge-
nieten samen met twee vrijwilli-
gers van de show.

vonden. De twee vrijwilligers hel-
pen het drietal in de jassen en be-
geleidt het naar buiten. Maar een-
maal daar stopt de service niet.
Een busje staat klaar om de drie
thuis te brengen.

En thuis lekker aan de warme
maaltijd? ,Ja, we schuiven het zo
in de magnetron”, lacht Jan Bosch.
En, dan: ,We genieten echt nog
van ‘t moment.”

Wil Gerber (rechts) is samen met Jacoba en Jan Bosch een middag uit. Vrijwilligers Marieke Vos (links) e

van der Poort van Stichting Vier Het Leven maken het de ouderen gemakkelijk.
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Stichting: reservelijst vol begeleiders

Stichting Vier Het Leven heeft
in Zwolle een pilot gestart die
tot en met juni loopt. Volgens
coordinator Marieke Vos moet
de bekendheid bij de ouderen
groeien, maar ze merkt dat er

animo is. Niet alleen de oude-
ren zijn enthousiast, ook de vrij-
willigers. ,We hebben al een re-
servelijst met begeleiders”.

z www.4hetleven.nl




