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Persbericht 
 
 

Maastricht, 16 december 2011 

 

 

Vier het Leven van start in Maastricht 
 
Samen uit, samen genieten in Theater aan het Vrijthof 
 

Vanaf januari 2012 start Stichting Vier het Leven met haar activiteiten in Maastricht. Onder 

het motto ‘samen uit, samen genieten’ organiseert Vier het Leven theater- en concertbezoek 

met begeleiding voor ouderen die dit niet meer zelfstandig kunnen ondernemen. 

Deelnemende ouderen kunnen samen met vrijwilligers van Vier het leven naar diverse 

voorstellingen in Theater aan het Vrijthof in Maastricht. Tijdens een avond uit ontstaan 

nieuwe ontmoetingen tussen ouderen onderling en tussen ouderen en vrijwilligers. Een 

bijzondere belevenis die het  voor ouderen mogelijk maakt om mee te blijven doen. 

 

Het initiatief wordt door de Maastrichtse Nelleke de Kruik opgezet. Vier het Leven werkt graag samen 

welzijnsinstellingen en ouderenorganisaties. Het contact met Trajekt en de ouderenorganisaties KBO 

en ANBO is onlangs gelegd. 

 

De voorbereidingen voor het organisatie van de theater- en concertbezoeken zijn in volle gang. In 

samenwerking met Theater aan het Vrijthof wordt een aantal prachtige voorstellingen geselecteerd.  

Oudere inwoners van Maastricht met interesse voor deelname aan de activiteiten, worden van harte 

uitgenodigd om zich aan te melden bij Vier het Leven. Zij krijgen dan meer informatie over de 

activiteiten en het programma thuis gestuurd. Ook is Vier het Leven op zoek naar theaterliefhebbers 

die zich graag als vrijwilliger willen inzetten voor de stichting. 

 

Meer informatie is verkrijgbaar via info@4hetleven.nl of het centrale telefoonnummer 035-5245156. 

 

Over Stichting Vier het Leven 

Stichting Vier het Leven organiseert door heel Nederland compleet verzorgde sociaal culturele 

activiteiten voor ouderen, en pakt zo op een positieve manier eenzaamheid aan. Onder het motto 

‘samen uit, samen genieten’ zetten meer dan zeshonderd vrijwilligers zich tijdens theater- en 

concertbezoeken in voor een professionele begeleiding, waarbij aandacht voor het individu centraal 

staat. Einddoel is het verwezenlijken van een sprankelende ervaring waar de ouderen nog lang van 

nagenieten.  

Stichting Vier het Leven werd in 2005 opgericht door Helma van Heerikhuize en Annerieke Vonk. 

Sindsdien heeft de stichting zich ontwikkeld tot een landelijke organisatie van formaat. Namen in 2006 

nog zeshonderd ouderen deel, in 2011 zijn dat er naar verwachting zesduizend. Op 8 december 2008 

werd Stichting Vier het Leven beloond met de prijs voor ‘meest innovatief en communicatief krachtige 

plan’. Meer informatie over Stichting Vier het Leven: www.4hetleven.nl.  

 

 

Noot voor de redactie:  

voor informatie over de activiteiten in Maastricht kunt u contact opnemen met:  

Nelleke de Kruik tel.  06 38 25 42 36. email: info@4hetleven.nl 
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