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Vier het Leven Rotterdam viert 1° verjaardag!

Vier het Leven Rotterdam bestaat op 1 februari 2012 precies 1 jaar. Het initiatief is in Rotterdam
enthousiast ontvangen door zowel de ouderen als professionals en wordt inmiddels gedragen door

29 actieve vrijwillig(st)ers. Wij hebben het afgelopen jaar reeds 170 deelnames mogen verzorgen voor
ouderen uit de 7 deelgemeenten in Rotterdam Noord. Graag willen wij iedereen bedanken die dit
samen met ons mogelijk heeft gemaakt.

Initiatiefneemster Helma van Heerikhuize en regiocodrdinator Rotterdam Petra Wooning zijn blij met
de enthousiaste ontvangst van het initiatief in Rotterdam en willen graag zoveel mogelijk ouderen
laten genieten van een middag/avond uit in het theater. "Een ervaring om nooit te vergeten”, “Leuk”,
“Genieten”, “"Een droom waaruit ik niet wil ontwaken” en “Een persoonlijk lichtpuntje” zijn slechts een
paar van de enthousiaste reacties van de Rotterdamse gasten welke reeds met Vier het Leven zijn
mee geweest.

Stichting Vier het Leven organiseert door heel Nederland compleet verzorgde sociaal culturele
activiteiten voor ouderen, en pakt zo op een positieve manier eenzaamheid aan. Onder het motto
‘samen uit, samen genieten’ zetten meer dan zeshonderd vrijwilligers zich tijdens theater- en
concertbezoeken in voor een professionele begeleiding, waarbij aandacht voor het individu centraal
staat. Einddoel is het verwezenlijken van een sprankelende ervaring waar de ouderen nog lang van
nagenieten.

Stichting Vier het Leven werd in 2005 opgericht door Helma van Heerikhuize en Annerieke Vonk.
Sindsdien heeft de stichting zich ontwikkeld tot een landelijke organisatie van formaat. Namen in 2006
nog zeshonderd ouderen deel, in 2011 zijn dat er naar verwachting zesduizend. Op 8 december 2008
werd Stichting Vier het Leven beloond met de prijs voor ‘meest innovatief en communicatief krachtige
plan’. Meer informatie over Stichting Vier het Leven: www.4hetleven.nl of telefoonnummer 035-
5245156

Noot redactie
- voor algemene informatie over de Stichting kunt u contact opnemen met
Helma van Heerikhuize: tel. 06-198 18 706
- Voor meer informatie over Vier het Leven Rotterdam kunt u contact opnemen met Petra
Wooning tel. 06-589 06 333
- in de bijlage een foto van Rotterdamse gasten tijdens een van onze uitjes
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